Réalisez I’action associée a chaque point pour approfondir la reconnaissance et le lien.

1. Intuition infaillible
Action : Notez dans votre journal I’intuition ressentie et méditez 5 minutes.

2. Amitié profonde
Action : Planifiez une activité commune (balade, création, rituel...) pour renforcer ce lien.

3. Sentiment de « chez soi »
Action : Observez comment vous vous sentez en sa présence et décrivez ce ressenti.

4. Empathie profonde
Action : Pratiquez 2 minutes d’écoute active, sans interrompre, pour mesurer votre
résonance.

5. Respect mutuel & admiration

Action : Exprimez-lui une gratitude écrite pour une qualité que vous admirez chez lui/elle.
6. Equilibre parfait

Action : Identifiez une différence qui vous enrichit mutuellement et célébrez-la ensemble.

7. Respect des différences
Action : Choisissez une valeur partagée et discutez de son importance dans votre vie.

8. Objectifs de vie alignés
Action : Notez trois objectifs communs et élaborez un petit plan d’action ensemble.

9. Défi et encouragement
Action : Rappelez-vous d’un défi surmonté ensemble et célébrez cette victoire.

10. Authenticité libérée
Action : Exprimez spontanément un de vos ressentis profonds sans filtre.

11. Engagement & combat pour la relation
Action : Planifiez un temps hebdomadaire dédié a renforcer votre lien (rituel, discussion).

12. Compréhension des langages d’amour
Action : Identifiez son langage d’amour principal et utilisez-le cette semaine.

13. Soutien inconditionnel
Action : Rappelez-lui un moment ou il/elle vous a soutenu, et remerciez-le/la.

14. Alchimie magique & attraction
Action : Notez une interaction physique positive et revivez ce moment mentalement.

15. Présence indispensable
Action : Observez votre état d’esprit quand vous étes séparés et notez-le.

16. Confiance absolue
Action : Listez trois raisons pour lesquelles vous avez une confiance totale en lui/elle.

17. Bonheur simple et partagé
Action : Cochez un moment simple (rire, silence, regard) qui vous a comblé.

18. Familiarité immeédiate
Action : Décrivez la premiére impression de confort ressenti lors de votre rencontre.



19. Communication intuitive
Action : Essayez de vous comprendre sans mots sur un petit sujet (ex. couleur préférée).

20. Approbation des proches
Action : Demandez a un ami/famille s’il/elle percoit la force de votre lien et notez son
retour.

21. Reconnaissance instantanée
Action : Notez la premiére pensée ou émotion qui vous est venue en le/la voyant.

22. Communication profonde et connectée
Action : Partagez un sentiment intime sans utiliser de mots (regard, geste).

23. Croissance mutuelle
Action : Fixez un petit objectif personnel a atteindre avec son soutien.

24. Synchronicités & signes de I’univers
Action : Notez une coincidence récente qui vous a semblé significative.

25. Partage des valeurs fondamentales
Action : Listez trois valeurs partagées et expliquez pourquoi elles vous unissent.

26. Sentiment de complétude
Action : Ecrivez en quelques lignes comment cette relation vous compleéte.

27. Gratitude et appréciation mutuelle
Action : Envoyez-lui un message de gratitude pour ce qu’il/elle vous apporte
quotidiennement.



